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본 연구는 은Ḽ 경험이 ㅰ는 㚕년 10명과의 구술생애사 인터⟘를 통해 이들의 은

Ḽ 과정을 고㘘하였다. 연구결과, 㚓㏠, 㚕년들의 은Ḽ은 개인적 ⬈택이나 우☄적 사

건이 아Ჴ 가㉙�㽁᜸�노동시장을 거㚸「는 과정에서 실㴐와 결㼵이 ᯬ적된 ď단절된 

사회화Đ 과정의 결과였다. Ṁ㏠, 이 과정은 성인기 이㽱에서 이들을 사회로부터 불가

㼤하게 후㯜시㤘는 ,u 이들에게 ď방Đ은 사회적 㷕력으로부터 자Ⳉ을 보䀠하는 㝄후의 

안전지대이자 생존 전↝으로 기᲍하며, ◠분화된 일상성의 장이 되었다. ⬳㏠, 이러한 

고⎥은 경제적 의존과 소모적 소비, 로Ὸ와 ᘁ은 요㽱에 기대는 ď우☄적 ◠래Đ 등 㲡

정한 은Ḽ관㽱을 통해 재생산되었다. ᩅ으로 은Ḽ은 한국 사회의 가시화되지 않은 일

상적 㷕력이 투영된 결과이다. 본 연구는 은Ḽ 㚕년을 ⚹⎔적 대상으로 䁀자화하는 

 u␠┤기보다, 이들을 우⎔ 사회의 ᪜⑜성을 비㝼는 거゠로 인식하고 이들의 사회화 

과정을 재구성하기 위한 제도적pㄌ⎔적 성㘘이 㼬요㽐을 시사한다.
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1) 연구ࢼլ

현대사회는 사회적 상호작용 형식과 내용 모˃에 있어서 구조적 변동을 

겪고 있다. 그 중심에는 자҆주의체제의 구조적 변화, 정보통신기술의 আ

신과 Ï은 물리적 환경에서부터 공동체적 규ѩ의 أ화, 개별화 ও은 유동

성의 증대와 Ï은 문화적 차원에 이르기ū지 거시적, 미시적 변화가 자리

하고 있다. 이 요인들은 서로 š밀하게 ϑ물리면서 개인의 사적 삶과 사회

집단의 형성원리를 Ŗ҆적으로 변화시키고 있다. 이러한 변화들이 야기한 

현상들 중 사회적 양극화, ˥지ࢥ기술의 확산으로 인한 비대면 상호작용, 

공동체 أ화에 ˰른 고립화 현상은 새로운 사회적 이֙로 ̃올͍다(ॴࠐ, 

2021� "mJDIBJ-)BmCVrHFr � #FO-"rU[J, 2003, 2011� #BrLFr, 2012). 특히 양

극화로 인한 계ś적 분화는 은둔, ٽ로ړ, 고립에 중요한 구조적 요인으로 

작용한다(#FMMFr, 2024� -FF � )BO. 2024� 0&$%, 202�: 87-88). 상ࠗ계ś은 

공간적, 문화적, 사회적 자원을 독점하면서 ‘사회적 दթ’(ToDJBM DMoTVrF)를 

강화하는 반면, 하ࠗ계ś일수록 사회적 권리를 박탈ɾ하면서 ‘사회적 고

립’(ToDJBM JToMBUJoO) 상태에 Ȯ일 가능성이 ȭ아지고 있다(바우만, 2019: 

26-27). 사회적 दթ가 심화될수록 지배계ś의 자원독점은 강화되고 그에 

˰른 불थ등과 과열된 자원경쟁은 أ자들의 Ё으로 전가된다. 이 과정에

는 공동체적 유대의 أ화가 필연적으로 뒤˰른다.  

후기자҆주의체제의 고착화와 포֟࣡민주주의의 도래는 점점 극단화된 

형태의 새로운 사회적 역설들을 야기하고 있다(피Ռ, 2024). 여러 현상들 

중에서도 사회적 고립, ٽ로ړ, 고독 등을 경험하고 있는 인구집단의 확산

은 새로운 사회적 위험으로 ̃오르고 있다. 대다수의 인구가 대도시에 밀

집해 살고 있다는 점에서 상호작용의 밀도와 규모 그리고 복ۡ성이 ࠶지
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고 있음에도 현대적 삶에서 ‘ٽ로ړ’, ‘고독’, ‘고립’, ‘은둔’을 경험하는 사람

들이 증가하는 아이러니가 발생하고 있다(ॴ123-138 :2021 ,ࠐ� 'rBOLMJO, 

2009, 2010, 2012� ,JMFZ, 1989). 더ڎ이 사회적 삶이 고도로 ˥지ࢥ화되면

서 이러한 현상은 더ڎ 심화되고 있다. 상호 간 연결(DoOOFDUJoO)은 기하ś

수적으로 증가하지만 반대로 ٽ로ړ과 고립감을 호소하면서 ࢍ인과 어울

리지 못한 ޽ 살아가는 사람들은 늘어나고 있다()ooLXBZ FU BM, 2019: 8). 

‘은둔형 ٽ톨이’, ‘은둔청년’, ‘은둔दթ족’ 등으로 명명되는 ‘은둔생활자’가 

대표적인 사례이다. 사회적 고립, ٽ로ړ 등을 포함하여 은둔 현상은 동서

양을 φ론하고 일ު이 선진산업사회에서 사회문제로 다Π져 ٵ다(우치다 

다쓰Θ, 2013� ť아래미, 2023� 정다은, 2023� 신ٖ규, 2023� *EF 4oIFJ, 

2008). 2000년대 ߣ부터 한국에서도 청년세대를 중심으로 ‘은둔형 ٽ톨이’ 

문제가 ҆격화되기 시작했다(이규미 2001 ,ٽ). 전통적으로는 고ͺ자 ও은 

신체적·정신적 장애를 안고 있는 사람들에게서 집중되었던 고립이나 ٽ

로ړ이 이제는 반대로 사회적 관계를 ּ아가면서 다양한 사회화 과정을 

수행해나Ä 것으로 기대되는 10대~30대 ,ࠗ 이른바 청(소)년세대에게서 Ӈ

르게 확산되고 있다. 가족과 학교 등에서 기҆적인 ‘사회성’을 함양하고 이

후 노동시장에 진입하여 경제활동과 조직생활로 이어지는 일반적인 생애

과정과 달리 이들은 사회적 교Ϊ를 중단하고 집이나 자신의 방에 ࣥ어박

অ 고립된 삶을 살아간다.  

은둔청년에 대한 연구는 지Ǧ 20년 동안 국내에서 심리학, 사회복지학, 

청(소)년 연구, 정신의학 분야에서 상ɾ히 진ߍ되어 ٵ다. 최Ŗ 은둔은 국가

적 차원에서도 심각한 사회문제로 ы아들여져 정부 부처 소속 연구기관들

에서도 대규모 실태조사와 대응방안을 모색하는 연구들이 축적되고 있다

(ť성아 2023 ,ٽ� 서울특별시, 2022� 서정아 2024 ,ٽ� 유민상 2021 ,ٽ). 정부

기관이나 지자체 등의 정책수행 기관들은 청(소)년을 대상으로 사회적 고립

과 은둔 실태를 Ó관적으로 파؊하여 해결책을 마ʹ하는데 집중한다(박주
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চ 2022 ,ٽ� 이상인 2021 ,ٽ� 임형문, 2020). 최Ŗ 한국보건사회연구원에서 

실시한 󰡔2024년 청년의 삶 실태조사󰡕에 ˰르면, 국내에 거주하는 고립·은

둔 청년(만 19세~34세) 비ڱ이 �.2�에 달하며, �4 أ만 명 정도로 파؊한다. 

2022년의 2.4�에 비해 2배 이상 늘어Ǧ 수치다(ť성아 28-27 :2023 ,ٽ� 정세

정·고঎진·ť기태 202 ,ٽ�). 거시적인 수준의 실태조사 ٽ에도 한국청소

년정책연구원(서정아 2024 ,ٽ)에서 발행된 최Ŗ 연구와 Ï이 청(소)년의 

고립·은둔 경험과정을 심ࠗ적으로 분석한 연구들도 소개되고 있다. 특히 

은둔청년 개인의 경험세계를 분석한 미시적인 연구들은 행위의 특성이나 

유형에 주목하는 현상학적 ۿŖ을 활용하여 이들에 대한 보다 깊은 이해를 

제공하고 있다(ť঎원, 2022� 이지민, 2019� 노가Ҿ 2021 ,ٽ). 

은둔청년을 다Κ 기존 연구들은 ࡾ게  ˃가지 ѩ주로 구분해  ҇수 있다. 

하나는 은둔 청년의 발생원인과 실태를 э히는 연구들로서 여기에서는 주

로 세 가지 차원이 원인으로 지목된다. 첫째, 신자유주의적으로 유연화된 

경제 ф 노동시장으로부터 축출된 청년들이 이에 대응하지 못하고 ֟֟로 

사회활동을 중단하면서 은둔생활로 ۿ어들게 되었다는 설명으로 거시적

인 사회구조적 차원에서 원인을 ޼는 논의이다(노가Ҿ 69-67 :2021 ,ٽ� 정

Ŗ하·노ٖৠ, 2022, 234-23�). ˆ째, 인터Ȗ이나 ֟마࣡ब과 Ï은 ˥지ࢥ

˥바이֟와 ˥지॔͘ࢥम이 결합하여 구축한 기술적 환경에서 원인을 ޼

는 논의이다(정Ŗ하·노ٖৠ, 2022: 236-237). Չ째, 가족이나 학교생활에

서 경험한 소통문제, 배제, ˰돌림 등과 Ï은 개인적 경험에서 기인한 심

리적 불안에서 원인을 ޼는다(노가Ҿ 71-69 :2021 ,ٽ). 하지만 이 세 차원

의 설명은 부분적으로는 ࢍɾ하지만 은둔생활 청년의 발생원인을 Ó관적 

조건과 주관적 경험으로 각각 분리해서 분석한다는 점에서 일정한 한계를 

드러낸다. 은둔현상은 구조적 조건과 행위적 차원을 통합시켜 ߪ체적으로 

이해될 필요가 있다. 

다른 하나는 은둔청년의 심리적, 행동적 특성을 분석한 질적 연구들로
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서 과거 경험과 현재 겪고 있는 정신적 장애나 고통, 그리고 현실도피적 

행위나 무계ন적인 생활양식을 드러내는데 ߣ점을 ϑߺ다(ť঎원, 2022� 

조미형·고아라, 2022). 이 연구들은 은둔청년들의 주관적인 경험세계를 

파؊하는 데 목적을 ˃고 이들이 일상생활에서 보여주는 행위특성을 세밀

히 파؊하는데 집중한다(이지민, 2019� 이윤지 201 ,ٽ�). 하지만 은둔생활

로 이르게 된 장기적인 과정과 구조적 조건들을 간과하거나 소ক하게 다

Κ다는 점에서 이들의 삶을 입체적으로 이해하는데 한계를 지닌다. 이와 

Ï이 질적 연구에 기반한 기존 연구들은 첫째, 은둔청년의 고립이나 은둔

생활의 원인을 개별적인 단위로 다Κ다는 점, ˆ째, 개인의 주관적 성ॳ과 

사회적 조건들 간의 관계를 분리해서 이해한다는 점, Չ째, 은둔생활의 원

인을 개인의 심리적 ও은 성격적 요인에서 ޼으려 한다는 점에서 구조적 

차원의 이해를 결여하고 있다. 

이를 보ٰ하기 위해  ̓연구는 은둔생활 청년들의 삶을 다ࠗ적이고 과

정적으로 이해하기 위해 생애사적 ۿŖ을 시도한다. 이 방법은 은둔하는 

삶을 개인적 차원이나 사회구조적 차원으로 환원시켜 이해하는 오Ϊ를 피

하면서 은둔을 행위와 구조의 ‘결합태’로서 이해하고 설명할 수 있게 해준

다. 은둔은 개인의 기질, 성ॳ, 취ॳ ও은 심리적·병리적인 요인으로 환

원될 수 없는 ‘사회적인 것들’과의 관계 속에서 발생하는 하나의 사건이다. 

은둔생활 청년들은 어떤 경험들과 사건들을 겪으면서 사회적 고립과 은둔

생활로 이르게 되었는지를 장기간의 생애과정 속에서 파؊해보고자 한다. 

기존 연구들에서도 생애사 방법을 활용한 연구들을 ޼아  ҇수 있지만(노

가Ҿ 2021 ,ٽ� 이지민, 2019) 각각의 경험들을 단편적으로 기술하거나 생

애단계들 간의 관계를 과정적으로 이해하는 데ū지는 이르지 못했다. 

이를 위해  ̓연구는 은둔생활 청년들의 구술생애사를 중심으로 먼۹ 

이들이 경험한 사회화 과정을 탐색하고, 다음으로 은둔생활에서 반복되는 

일상적 삶의 모습을 분석한 후, 마지φ으로 은둔생활자의 실천 ও은 관행
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이 갖는 의미를 살ट보고자 한다. 이 세 ٖ역은 š밀하게 상호 연관되어 

있을 Ӽ만 아니라 변증법적 관계를 형성하면서 은둔생활을 ‘구조화’하고 

재생산한다.  ̓연구에서 사회화는 사회질서나 규ѩ에 적응하고 터˛하는 

과정(미드, 200�: 244-246)과 ݙϰ의 개ȝ을 전유하여 ࢍ인들과의 사회적 

상호작용(ťʍ ,ٖ 2014: 118) 이라는  ˃가지 의미를 포Ĝ한다. 이ͩ게 ҇ 

때 은둔은 사회화와 상반되는 의미를 함축하기도 하지만, 사회화 과정의 

결과이기도 하다. ˰라서 은둔생활 청년들이 어떤 성격의 사회화 과정을 

거ٵߝ는가를 탐색하는 작업은 은둔하는 삶의 이면에서 작동하는 사회구

조적 제أ들을 규명할 수 있게 해준다. 

2) 연구방법 

필자들(, )은 �광주은둔형ٽ톨이지원Յ터�(이하 Յ터)의 소개로 다

음 10명의 ޷여자를 인터뷰하며 구축한 구술자료를 사용했다. 이들과의 

구술޽록 과정은 자신에 대한 기록을 남길 수 없는 사람들의 목소리와 경

험을 드러내는 방법으로서의 생애사(윤࢘림, 2013)의 의미를 극대화하는 

작업이었다. ޷여자와의 상호교Ϊ 속에서 구술자료를 함께 생산하는 과정

(포르ࢯ리, 1991)은 은둔에 대한 개인의 경험Ӽ만 아니라 그들이 처한 사

회적 압력과 구조를 살ट보기 위한 목적이었다. 

 ̓연구는 Յ터의 협조를 얻어 은둔 ф 탈은둔 과정을 심ࠗ적이고 ॄ부

하게 이야기할 수 있는 청년들을 선정했다. 이들은 과거에 은둔 경험이 있

는 탈은둔 청년과 자신을 ٰ전히 탈은둔한 상태로 인식하지 않는 간ॷ적 

은둔 청년을 모  ˃포함한다. �표 1�과 Ï이 이들의 연 ,ͅ 가족 배경, 은둔 

기간, 학력, 직업 경험에서 다양한 배경을 지니지만, Յ터 등 지원 기관과 

관계를 유지하며 각자의 방식과 속도로 탈은둔을 지ॳ한다는 공통점을 가

진다. 일부는 상ɺ과 병원 치료를 통해 정신적인 어려ړ을 인정하고 극복
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하려 노력했고, 자격증 취˛이나 직업 ঵ʹ과 Ï은 현실적인 대안을 모색

하기도 했다. 일부는 개인적인 취미 활동이나 온라인 ࠶Я니࣯를 통해 ٽ

로ړ을 달래고 자아를 탐색하는 시간을 갖기도 한다. 이들은 Յ터와 Ï은 

지원 기관의 ॒로그͖에 ޷여하며 ŝ정적인 변화를 경험하고, ࢍ인과의 

관계 회복을 시도하는 중이거나 시도하려고 한다. 

구술 ޽록은 2024년 12월 필자들이 직ۿ 수행하ٕ으며, 각 구술자별로 

2시간 내2 ؂ٽ회에 èߝ 진행했다. 수집된 구술 자료는 ȥ취록으로 작성

되었으며, ޷여자의 개인정보 보호를 위해 이름을 모  ˃가명으로 처리하

ٕ고, 나이는 구술자에게 ی숙한 ‘세는 나이’를 ˰͍다. 분석 방법으로는 

“맥락 중심의 해석”(윤࢘림, 2019)을 적용했다. 이는 구술자의 입장에서 생

애 경험과 이에 대한 의미와 해석을 존중하는 한편, 그들이 Ȯ인 사회적 

구조와 맥락을 분석함으로써 구술자의 삶을 다ࠗ적으로 분석하는 시도다. 

이를 통해 이 연구는 은둔청년의 생애 경험이 어̃했고 ֟֟로 어떻게 해

석하는지를 넘어 ‘은둔’이 한국사회에서 어떤 의미를 지니는지 구술자들이 

제기하는 ४심적인 개ȝ과 발화의 맥락, 서사 구조 등을 탐색하며 심ࠗ적

인 분석을 진행했다. 

�ඝ �� 구술자 Թ૬

이

름

성

별

출생

년도

나

이

(만)

은둔 경험 ф 

기간
학력

부모 

동거 

여부

출신�

거주

인터뷰 

일정
면ɺ자

" 남 1996 28
공장 퇴사 후 

(1년� 재은둔 أ)

2년제 

대ܖ
비동거

서울�

광주

(1차) 

2024�12�6


(2차) 

2024�12�7

# 남 1998 26
 3차례 은둔 ߪ

(각 4~12개월)

2년제 

대ܖ

동거

(부모)

서울�

광주

(1차) 

2024�12�8


(2차)

2024�12�17
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이

름

성

별

출생

년도

나

이

(만)

은둔 경험 ф 

기간
학력

부모 

동거 

여부

출신�

거주

인터뷰 

일정
면ɺ자

$ 남 1997 27
간ॷ적 은둔 후 

҆격 은둔(21년~)

4년제 

대ܖ

동거

(부모)

여수�

광주

(1차)

2024�12�9


(2차)

2024�12�17

% 남 2003 21
중학교 이후 

지속적 은둔

고ܖ 

검정

고시

동거

(부모)

광주�

광주

(1차)

2024�12�11


(2차)

12�18

& 남 1996 28
중학교 학교폭력 

후 은둔

4년제 

대ܖ

동거

(부모)

광주�

광주

(1차)

2024�12�12


(2차)

2024�12�26

' 남 1990 34

20대 

 반~현재ū지ߣ

간ॷ적 은둔

4년제 

대ܖ

동거

(모�형)

광주�

광주

(1차)

2024�12�18


(2차)

2024�12�26

( 여 199� 28
 3차례 은둔 ߪ

(가장 š 경우 3년)

대학 

자퇴
동거(모)

함थ�

광주

(1차)

2024�12�19


(2차)

2024�12�26

) 여 2000 24
대학 중 퇴학 후, 

이후 반복적 은둔

대학 

재학

(사이

ѣ대)

동거

(부모)

서울�

광주

(1차)

2024�12�20


(2차)

2024�12�26

* 여 1993 31
대학 중퇴 후 أ 

10년 은둔

2년제 

대 

중퇴

동거

(부모)

광주�

광주

(1차)

2024�12�20


(2차)

2024�12�24

+ 여 2002 22
고2 자퇴 후 4년 

이상 은둔

고교 

자퇴

동거

(모�동생2)

광주�

광주

(1차)

2024�12�20


(2차)

2024�12�24



ᮡࢵᔾ⪽ ℎ֥᮹ ݉ᱩᱢ 사⫭⪵᪡ ᮡࢵš⧪ ▪ 57

�� ଠܬ঍ฆ ఻ڂଭ ঍઀ր୨ր ‘ۚୣୡ’ ॷฎฃ

1) ԧ୻  ٛ소통부୍와 ਕ리적 고ࠩ

가족은 사회화의 가장 기҆적인 토대를 제공한다. 가족 형태가 다변화

되고 있음에도 불구하고 현대사회에서 ‘가족적’ 관계는 인간의 사회화 과

정에 있어서 여전히 중요한 소통체계이다. 소통은 의견교환이나 정보전달

에 Ϣ물지 않고 상대방과의 인격적, 정서적 교감ū지 포Ĝ한다. 가족구성

원과의 소통은 인간관계를 형성하고 유지하기 위한 기҆적인 상호작용 규

ѩ, 나아가 개인의 성격, 성ॳ, 자아정체성 형성에ū지 ٖॳ을 미ࠚ다(에

릭 ,֡ 2022). 이  ͢점에서 은둔생활 청년들의 가족적 배경을 탐색하는 작

업은 이들의 현재 상ড을 이해하기 위한 기҆적인 통로를 제공해준다. 

의도한 바는 아니지만 공교롭게도 연구޷여자 대부분은 어린 시절부터 

가족구성원들과 ࠚ밀하고 원활한 소통문화를 형성해오지 못했다. 이들 중 

ϽϽ은 어π 때 이미 부모의 이ঔ, 별거, 재ঔ 등을 경험했고 심지어 어떤 

이는 부모로부터 ѣ림ы기ū지 했다. 일부는 부모와 함께 살더라도 가족

구성원들 사이에 대화가 거의 없고 서로 관심사를 공유하지 않는 분위기 

속에서 자͍다. ޷여자의 부모들은 ٖ세자ٖ업(세탁소), 건설노동자, 경비

원, 주차관리, 하ś직 공무원, 요양보호사, ࢘시기사, 지역아동Յ터 조리사 

등 대부분 불안정한 ۹임금 노동으로 생계를 유지했다. ޷여자들에 ˰르

면 부모들은 자신의 일과 가사노동만으로도 하Θ를 분주하게 보ǻ다. 가

정의 경제적 여건도 ܞ지 않았지만 가족구성원들 간의 원활한 소통과 감

정적 교Ϊ 그리고 시간적 여유도 ϔ우 제한적이었다. 

어떤 이들에게는 부모의 이ঔ이나 불화가 단տ한 가족 해체로만 ǚ나지 

않았다. 불안정한 가족분위기는 ޷여자들에게 심리적·정신적 상처를 입

히는 수준을 넘어 ࢍ인들과의 소통문제ū지 발생시ࡎ다. )는 부모의 이ঔ



5� ▪ 구술사연구 제17권 1호

을 경험했던 9세 전후로 성격이 ś격하게 변했다. 부모의 이ঔ 전ū지만 

해도 학ś에서 반장도 ϒ았고 진취적으로 학업생활도 해나Ë지만 그 사건 

이후로 “성격도 많이 어˃워ܐ고” 학교도 가기 ֭었다고 하면서 “ࠚ구 사

귀기도 아무래도 힘들었고 ঔ자 있는 시간이 되게 많아ܐ다.” )는 ߣ등학

교 �~6학년 시절을 ̃올리면서 “제가 ֟֟로 ѹ을 ߟ고” 다가오는 사람들

과 Ï이 ё을 ϣ는 정도를 제ٽ하고는 “그 이상 ࠚ하게 지내거나 �� ح기

도 거의 안 하고 지ǻ어요.”1)

모˃에서 양육책 ޅ등학교 4학년 무ͷ 부모의 이ঔ으로 "는 부모 양ߣ

임을 지지 않게 되자 ;지역아동Յ터에서 성인이 되기 전ū지 생활했다. 

시설 퇴소 후 임대주࢘을 지원ы아 거주할 수 있게 되었는데, 그 과정에서 

갑자기 아ѣ지가 나ࢍ나 "는 아ѣ지와 얼마간 함께 살게 되었다. "는 아

ѣ지와 함께 살았던 기간이 “지٢ Ï았다”고 말했다. 그의 아ѣ지는 "에게 

자립보호금을 달라고 계속 요구했으며, 아니면 ʬ을 ҿ려달라거나 " 명의

로 통장을 개설해달라고 집요하게 독ߤ했다. 인터뷰 내내 "는 아ѣ지를 

수차례 ‘최؊의 인간’이라고 표현하면서 “죽여ѣ리고 ֲ던데요 ”라고 말할 

정도로 그에 대한 분노로 가  ̨차 있었다. 어π 때부터 대인기피증과 ś발

진 증상이 생û 정신과 치료를 정기적으로 ы을 정도로 불안정한 상태ٕ

는데 아ѣ지와 함께 살면서 증상이 더ڎ 심해ܐ다. 그는 “아ѣ지와의 ܞ은 

기ز이 전অ 없다”고 말하면서 지금은 아ѣ지와 연을 끊고 ঔ자 살고 있

다. 결국 "는 ȃ무 어린 나이에 어Ϣ니와도 연이 끊어ܐ기 때문에 가족 누

구와도 ࠚ밀하고 진՝한 대화를 나ɉ  ̓경험이 부재했다.2)

가족구성원들 간에 이ͩ다 할 Ä등을 겪지 않더라도 정서적 소통이 부

재한 경우 ޷여자들은 가족 내 고립을 경험했다. &는 아ѣ지의 과도한 음

주와 이로 인한 어Ϣ니의 불만이 가  ̨Զ인 분위기 속에서 어린 시절을 보

1) 2024년 12월 20일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, )의 1차 인터뷰 중에서

2) 2024년 12월 7일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, "의 2차 인터뷰 중에서
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ǻ다. 대부분의 시간을 학교와 학원에서 보ǻ으며, 부모의 ѐɡ은 귀가로 

서로 대화할 기회를 거의 갖지 못했다. 그는 가족구성원 누구와도 š밀한 

대화를 나누거나 정서적 유대감을 ּ지 못했다.3) ), ", &의 사례처럼 어

린 시절 가족과 ࠚ밀한 대화나 공통의 관심사를 공유하며 소통해온 ޷여

자들은 ϔ우 드물었다. 한편 부모들은 자ș와 ࠚ밀한 소통구조를 확립하

는 데 필요한 물질적, 문화적 자원을 충분히 갖추지 못한 것처럼 보ٕ다. 

부모들은 자ș와의 소통시간이 절대적으로 부족하기도 했지만 무엇보다 

문화적, 정서적 공감대를 형성해오지 못했다. 이Ï은 배경조건 속에서, 예

를 들어 자ș가 학교폭력이나 ˰돌림 등 ٽ부 위험에 노출되거나 또는 학

업과 진로를 모색해야할 경우 부모들은 적절하게 대응할 수 있는 방법을 

 ,지 못했다. 부모들은 자ș들의 학교생활에 관심을 깊게 갖지 못했으며޼

여자들도 부모에게 자신이 겪고 있는 문제를 ۞ ƃ내Ȯ지 않았다. 자ș޷

에게 생š 문제(학교폭력, ˰돌림, ٽ로ړ 등)를 해결하기 위해 부모들은 

자신이 갖고 있는 자원과 역͟을 제한적이나마 동원했지만 자ș가 처한 

상ড을 Ŗ҆적으로 바Ʒ 수 있을 정도로 역͟을 지니지 못했다.  

*는 Ĩ롭힘과 ˰돌림 문제를 부모에게 ࢥ어Ȯ았지만, 부모는 학교에 Ͻ 

차례 방문해서 교사와 상ɺ하는 것 말고는 다른 방법을 ޼지 못했다. 교사

와의 상ɺ만으로 *가 학교에서 겪는 문제는 전অ 해결되지 않았다. 결국 

*가 ֟֟로 터˛한 방법은 ‘޷고 인내하는 것’ Ӽ이었다. 그는 아ѣ지한ࢬ 

“ϑ아 죽을ū Ҍ” 학교를 ز지로 다ȟ으며, 전학을 ˆ러ֳ고 아ѣ지와 Ä

등도 많았지만 돌아온 대ɻ은 ‘그Ȃ ѣ࣯라’는 말이었다. *는 가정에서나 

학교에서나 ‘자신의 상ড을 이해해주는 사람은 없고’ 모  ˃자신을 “유  ͅ취

ś”하는 것 Ï다고 말했다.4) *와 Ï이 문제가 해결되지 않고 반복되는 상

ড을 경험해야만 했던 다른 ޷여자들 또한 일정 단계에 이르게 되면 대응 

3) 2024년 12월 12일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, &의 1차 인터뷰 중에서

4) 2024년 12월 20일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, *의 1차 인터뷰 중에서
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자체를 포기해 ѣ͹다. 가장 심각한 사례는 자신의 고통을 부모에게 전অ 

여자들은 자신의 부޷ ,어Ȯ는 경우인데ࢥ 뒤에야 ޷기하지 않거나 한ح

모가 이 문제를 Ŗ҆적으로 해결해줄 수 없다는 è ‘간파’하고 있는  s보

ٕ다. 도ړ을 요청해도 별다른 변화가 없을 것이라는 체ȝ과 함께 자신과 

부모의 한계를 명확하게 인식하고 있는 것처럼 보ٕ다. 이후 전개될 내용

에서도 드러나ù지만 가족은 ޷여자들이 학교생활 동안 겪었던 Ĩ롭힘, 

ٶ ,˰ 폭력 등으로부터 자신을 보호할 수 있는 피Ǧ처가 되지 못했다. 오

히려 가족은 ޷여자들이 은둔생활에 이르도록 하는 배경으로 작용했다. 

2) ෈ 
사회적 사회ฃ 공ԩࢱ ֗

여자들이 은둔하게 되는 여러 계기들 중 학교에서 또래들과의 (부정적޷

인) 상호작용은 많은 비중을 차지했다. 학교는 기ߣ적인 학업능력과 함께 

다양한 사람들과 교Ϊ하면서 사회적·문화적 규ѩ과 감각을 ی히게 해주는 

기관이다. 현대사회에서 대부분의 사람들은 학교생활을 통해 상호작용과 

일상생활의 지속을 위한 사회문화적 관행을 습˛해나간다. 하지만 ޷여자들

에게 학교는 이와는 전অ 다른 곳이 아니었다. 그들에게 학교는 폭력, Ĩ롭

힘, ˰돌림, 무시가 Ǧ무하는 ‘지٢Ï은’ 곳이었으며, 그에 ˰른 여파로 또래

들과 ࠚ교를 형성하지도 못했다. 역설적이게도 이들에게 학교는 사회적 관

계를 축적해나가는 곳이 아니라 관계단절을 یঅ나가는 공간이었다.

학교폭력은 신체적 가해Ӽ만 아니라 금ुÄ취, ȧ림, 언어폭력, 과제 대

신 수행하기, ˰돌림, 공포감 조성 등 다양한 형태로 행해진다. 이러한 각

각의 폭력적 행위는 단일하게 행사되기되기보다는 상호 중ߑ된 방식으로 

다가오기 때문에 피해자 입장에서 Ĩ로ړ과 고통은 가중된다. &는 중학교 

시절 내내 폭력과 Ĩ롭힘에 시달͹는데, ɾ시 경험이 현재ū지 “۹주”처럼 

Ǒ질기게 ˰라다닌다고 말한다.�) $는 ߣ등학교 6학년 ɾ시 “힘세고 등치 
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Յ 애가 자기 ƚ봉처럼 만들려고 때리”기ū지 했다면서 그 후로 중학교 ۹

학년 때ū지 Ĩ롭힘을 ɾ했던 경험은 지금도 ࣡라우마로 남아 있다.6) #는 

“ɑ֟에 나올만한 건 그때 다 경험해Ҏ던 것 Ï아요.”라는 말로 자신이 경

험한 학교폭력의 피해 강도를 일축했다. 그는 ߣ등학교 시절부터 ࠚ구들

과 어울리지 못했고 교사와의 소통에도 어려ړ을 겪었다.7) ޷여자들이 경

험한 학교폭력은 일시적인 이Ѱ࣡로 ǚ나지 않았다. *나 +의 경우 학년이 

바ǉ더라도 ‘ٶ ’˰ ƚ리표가 계속 ˰라다ȟ다. 가해 학생들과 동일한 학교

에 진학하거나 전학을 하더라도 4/4를 통해 자신의 ٶ  ˰경험이 Ӈ르게 

확산되는 방식으로 폭력이 네࣡워ࡾ화되면서 고통은 계속 이어ܐ다.8)  

학교폭력은 신체적·심리적·정서적 고통과 상처를 남š다는 점에서 

주체의 내면세계를 ডद화시키지만 여기에 Ϣ물지 않고 교우관계를 ߪ체

적으로 단절시키는 방식으로 사회화 과정에 치명적인 ٖॳ을 미ࠚ다. 학

교폭력을 경험한 ޷여자 모  ˃최소한의 교우관계를 맺는 것조차 ֖지 않

았다. 폭력을 ɾ하는 과정에서 교우들이나 ࠚ구들로부터 보호나 도ړ을 

ы지 못한다는 점이 상ড을 더ڎ ؊화시ࡎ다. 느֡하게나마 관계를 맺고 

지ǻ던 ࠚ구들도 가해 학생들을 무서워하거나 보복ɾ할 위험 때문에 ޷여

자들로부터 자연֟ͥ게 멀어져 Ë다.

이  ͢식의 과정을 거치면서 학교폭력 경험자들은 어느 시점부터 더 이

상 ࠚ구관계를 맺지 못했다. 이들 모  ˃그 시점부터 사회적 관계를 만들어

가는 문화적 규ѩ과 ͪऎ토리를 상실해 ѣ린  s보ٕ다. 문화적 규ѩ은 사

회적 관계를 맺고 유지하는데 관여하는 일ʹ의 소통방법(대화기술, 감정

표현 등), 경험과 기ز 공유, 내러࣯ҵ 등을 포Ĝ하는 공통의 의미체계를 

�) 2024년 12월 12일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, &의 1차 인터뷰 중에서

6) 2024년 12월 9일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, $의 1차 인터뷰 중에서

7) 2024년 12월 8일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, #의 1차 인터뷰 중에서

8) 2024년 12월 20일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, *의 1차 인터뷰� 2024년 12월 20일, 광

주은둔형ٽ톨이지원Յ터, +의 1차 인터뷰 중에서
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일࠹는다. 미드의 개ȝ을 ҿ어 다르게 표현하자면, ޷여자들에게는 ‘일반

화된 ࢍ인(HFOFrBMJ[FE oUIFr)’(미드, 200�: 226)이 불ٰ전하게 형성되어 있

다. ޷여자들은 어린 시절부터 성인기에 이르기ū지 단절적인 상호작용을 

경험하면 다양한 소통감각을 ی히지 못했다. 이는 결국 ࢍ인과의 관계 맺

기 자체를 극도로 부ɺ֟러워하고 심지어는 포기하거나 단ȝ하는 등 ‘사

회화 회피기제’를 만들어내는 결과를 ǳ았다. 

이러한 교우관계의 불안정성은 ޷여자들의 학업성취에도 ܞ지 않은 ٖॳ

을 미ߟ다. 학교폭력에 시달리는 내내 이들은 수업에 집중하지도 못했거니

와 학업성취를 달성한다는 것은 더더ڎ 어려ڝ다. 학업성취는 개인적 노력 

에도 교우들과 원만한 관계를 맺으면서 자신의 부족함을 메우고 상호협력ٽ

하면서 자존감을 ȭ여나Ä 때 달성되는 사회적 노력의 산물이다. +는 특성화

고 미용 관  ʹ학과에 진학해서 해ɾ 분야에 관심을 갖고 실제로 ৞미도 느Ɨ

지만, 학내 Ĩ롭힘으로 인해 +는 학업생활 전반에 èߝ 집중력이 ̆어ܐ고 

심리적 불안이 가중되면서 학업을 이어Ä 수 없었다. 그의 은둔생활 시작 

시점도 바로 이 직후ٕ다.9) #도 고등학교 시절 ࠚ구도 없이 “계속 ক로, 

ঔ자 있는 느ǟ”으로 보ǻ고, 사람들 사이를 “(나는) 병ॄ이다하고 돌아다ȟ

다.” #는 마˸한 해결방법을 ޼지 못한 ޽ “계속 ‘시간이 أ이다’ 하면서” 

이 시기를 ޷고 ѣࢴ내는 것만이 유일한 생존법이라고 생각했다.10) 

학습역͟은 현재와 미래의 삶을 기ন하고 설계할 수 있는 지적 자원으

로 활용된다. 이를 토대로 자기실현의 가능성, 예를 들어 상ś학교 진학Ӽ

만 아니라 직업탐색이 이Θ어진다. 대학에 진학한 ޷여자들 중 자신의 소

질이나 역͟을 고려하여 전공을 ࢘한 이들은 한 명도 없었다. 성적을 고려

한 점도 있지만 그보다는 사회적 분위기나 부모 ও은 주변의 권유에 ৊׸

려 ࢍ의적으로 전공을 선࢘했다. $는 대학 수업을 도۹히 ˰라가지 못할 

9) 2024년 12월 20일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, +의 1차 인터뷰 중에서

10) 2024년 12월 8일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, #의 1차 인터뷰 중에서
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정도로 “Ч 소리인지 하나도 못 ؎아Ҏ다”고 ɾ시 상ড을 ̃올͹다. 이͢ 

상ড은 그의 대학생활을 점점 더 고립상태로 Ӈ져들게 만들었다. 그는 “학

교 수업 자체에 적응을 못 했고 ࠚ구들도 못 사귀고 이러다 보니ū �� ϖ
날 집에 가서 게임하고 �� 그때 Ц 했지  Ц 하는지도 모르ù고 그때 우울

해 있었다”. 그때부터 “은둔형(ٽ톨이 생활이) 시작”되었다고 하면서 “세상

이  ͎나  ͎안 ϑ구나. ȃ무 어ͷ다.”고 생각했다.11) #도 아ѣ지의 제안을 

˰라 전공을 선࢘했을 Ӽ만 아니라 진로에 대해 ֟֟로 ࣺ단해서 결정해

 ̓적도 없었다. 대학 진학 이후에도 “사람하고 이야기하고 활동하는 게 

아예 ֭었고 �� 전기 전공인데, ՝직히 아직, 지금도 Ш 배ڝ는지 모를 정

도로” 공부를 못했다. 무엇보다도 그는 중·고등학교 시절처럼 대학생활

도 ̛Ï은 일이 반복되지는 않을ū 하는 ˃려ړ과 불안감 속에서 보ǻ

다.12) (는 부모의 권유로 호ࢯ경ٖ학과에 진학했으나 자신과 ȃ무 안 ϑ

아서 대학 1학년 재학 중 자퇴했고, “목표도 없이” 거의 ϔ일 음주와 ࠻ौ

터게임으로 시간을 보ǻ다.13) 

이와 Ï이 교육현장에서 폭력과 Ĩ롭힘에 시달͹던 ޷여자들은 학업능

력을 함양하지도, 나아가 학업성취를 달성하지도 못했다. 더구나 이들의 

학업역͟은 누적되거나 연속적으로 연계되지도 못했다. 결국 이들은 고등

학교나 대학교를 ܖ업했음에도 전문 직업인이 되기에는 역부족이었다. 학

업역͟이나 성취경험의 부재는 자기실현의 가능성은 물론 업무수행에 대

한 자신감도 ̆어̲π 수 있다. ޷여자 대부분이 현재 무직 상태에 있으

며, ؘ으로 삶을 어떻게 이Ǔ어 Ä지에 대한 계ন과 자기확신을 결여하고 

있다. 이러한 상ড은 이들이 단기적이고 간ॷ적으로 일하면서 소˛활동을 

했던 노동세계에도 고֟란히 반ٖ되었다. 

11) 2024년 12월 9일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, $의 1차 인터뷰 중에서

12) 2024년 12월 8일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, #의 1차 인터뷰 중에서

13) 2024년 12월 26일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, (의 2차 인터뷰 중에서
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3) ச࣡부�노동ָଘ과 공전	ྐྵ᯸)적 ಝ리ઘ

 여자들이 성인이 된 이후에도 은둔생활이 지속되었던 결정적인 이유޷

중 하나로 노동시장 진입의 거ˡ된 실ः와 노동현장에서 일하면서 겪은 

육체적·정신적 피로, 열ः감, ܟ절감, ˃려ړ을 Ơ을 수 있다. 이에 더하

여 노동능력 ф ࠶리어의 부재도 계속 ˰라다ȟ다. 우선 ޷여자들 중 안정

적인 직업집단에 소속되어 일해  ̓경험자들이 거의 없다. ޷여자들은 노

동역͟과 경험이 부족했으며, ֟֟로 할 수 있는 일이 무엇인지에 대한 자

기인식도 불투명했다. 특별한 직무능력과 그에 èϑ는 노동규ڱ을 갖추고 

있지도 않았다. ޷여자들은 진입장ѹ이 ǰ은 주변부 노동시장에서 일을 

시작해Ҏ지만, 노동규ڱ의 비대ࠡ과 직무 경계가 모호한 작업작 환경으로 

인해 ܟ절과 이탈을 반복적으로 경험했다. ޷여자들은 작업장마다의 성격

과 분위기 ও은 작업방식에 대응하는 노동경험이나 규ڱ을 갖추지 않은 

상태에서 주변부 노동시장으로 진입했다. 

여한 노동시장은 대부분 단տ서비֟업이나 물Ϊ ф 제조޷ 여자들이޷

업 내 3% 업무 분야ٕ다. 대학 ܖ업 후 무직으로 지ǻ던 &는 얼마 전 Յ터로

부터 ্게소 주유소 일자리를 소개ы았지만 “하Θ 만에 도망ߝ나ٵ다.” 출

Ŗ 첫날부터 실수한 &는 “그때 새하ح져가지고 이거 망했다. 이거 하Θ가 

이 정도면 나 이거 못 ѣ࣯ù다.”며 작업장에서 도망ߟ다. 단տ 업무를 할 

것으로 예상했지만 회계처리와 서Ϊ작성ū지 요구ы았고, 3개월 뒤 정직원 

면ۿ을 ҆다는 ح기에 “여기서 थ생 해야 된다고 ” 하는 부ɺ감이 Ăߝ ď장 

그만˃었다. 그는 “॒리터라고 하나요  ؎바로만 ϣ고 사는 사람들”처럼 살

고 ֲ어 한다. 이유는 ؎바로 해야 일이 단տ하고 어ͷ지 않고 업무ٖ역이 

명확하게 규정되어 있어서 부ɺ감이 없기 때문이라는 것이다. &는 지금ū

지 ֟֟로 먼۹ 일자리를 구해  ̓적도 없고 ؘ으로도 그  ͣ생각이 없다. 

부모의 세탁업을 배워 사업을 이어가면 어̃ǽ는 질문에 &는 “기술 배운다
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는 것은 여기에(세탁소) 구속된다는 느ǟ이라 절대 기술은 배우지 않습니

다.”라고 ɻ했다. 그는 언제든 ؎바 정도는 구할 수 있다는 확신을 갖고 “φ

말로 ۹기 ࡤ  ँ다니기만 하면 바로 하Θ에 10만 원 주니ū, 안 할 Ӽ”이라면

서 극한의 상ড에 Ѓ리면 그때 하게 되지 않을ū라고 말한다.14) 

&처럼 신체적, 심리적 부ɺ을 이유로 그만˃거나 포기하는 사례는 다른 

ϽϽ ޷여자들에게서도 유사하게 나ࢍǮ다. 정직원(정규직)보다 ؎바 형

태의 직업을 선호하며 주변부 노동시장에 Ϣ무르려는 경ॳ은 대부분의 ޷

여자들에게서 확인되는 공통된 특성이다. ޷여자들은 일정 수준의 노동규

로 노동시장에 진입한 터라 단տ 업무마۹도 Ǳ설޽ 을 습˛하지 않은ڱ

어 하고 부ɺ֟러워했다. 특히 ࢍ인과의 상호작용이나 소통에 어려ړ을 

겪는 이들에게 작업장 내부 규ڱ과 조직문화에 적응하기란 ֖지 않았다. 

주변부 노동을 Ϙ돌면서 20대를 보낸 '는 식ɾ, 피자가게, 극장, 주유소, 

ȧ이공원, ֟키장, 편의점, ࡔՅ터, 목공소 등에서 일을 했다. 대부분 지인 

소개로 ۿ하게 된 단տ노동이었다. '는 여러 일을 해Ҏ지만 모든 일을 제

대로 수행해  ̓적이 없다고 자책한다. 시내 극장에서 일할 때 ϔ니۹로부

터 “행동이 Ľ̲다”거나, “일 처리가 미숙하다”는 이유로 3개월 만에 해고

ɾ했다. 주유소에서는 ঔ유 실수를 했고, 피자가게에서는 피자 ࣶ࠽을 제

대로 못한다고 해고ɾ했다. 그가 일했던 작업장 대부분은 특정 시간대에 

사람들이 Ѓ리고 돌발상ড이 자주 발생하는 곳이라 이에 유연하게 대처하

는 능력이 요구되었다. 하지만 '는 이  ͢요구에 적절하게 대응할 수 있을 

만ࢂ 사람들이나 조직 내 직원들과의 소통능력과 직무수행에 èϑ는 노동

규ڱ을 ā비하지 못했다.1�)

한편 ޷여자들이 일했던 주변부 노동시장은 직무 경계가 모호하며 업무

의 통제권과 자ڱ권도 거의 주어지지 않는 곳이었다. #는 특성화고 ܖ업 

14) 2024년 12월 26일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, &의 2차 인터뷰 중에서

1�) 2024년 12월 18일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, '의 2차 인터뷰 중에서
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후 전문기술이나 자격증도 갖추지 못한 상태로 울산의 모 정유소 협력업

체에서 비파Ĩ검사 업무를 ϒ게 ʻ다. 업무에 대한 이해도도 없지만 방사

선 노출, 화상, ॴ리 부상 등도 우려되는 일이었다. 문제는 취업 시 작업환

경이나 업무 성격에 대해 정확하고 충분한 정보를 제공ы지 못한 ޽로 입

사한 상태에서 자신이 감ɾ할 수 없는 일을 반복적으로 수행하게 되자 오

래 ѣ࣯지 못하고 결국 �개월 만에 그만˃었다. 이 경험을 계기로 “일에 

대한 반감이 ع청 ܐ࠶“고 한 번의 경험이었음에도 #는 “Ш 해  ҇자신이 

없어ܐ”다고 토로했다. 이 한 번에 지나지 않는 경험은 그에게 취업의지를 

상실하게 해ѣπ 정도로 강͵하게 다가ٵ다.16) 

( 또한 20대 이후 ؎바를 ƴ준히 해ٵ지만, 한 일터에서 오͘동안 Ϣ물

거나 자신에게 ϑ는 일자리를 ޼지 못했다. 일러֟  ࣡제작업체, 극장, 카

ग, 식ɾ, 배բ업체 등에서 길게는 �개월, ݥ게는 일용직으로 고용되어 일

을 했다. 그는 현재 한 생활용  ु대형ϔ장에서 ࠪՌ 업무를 보고 있다. ϔ

장에 Ն॒계산대가 많아ܐ는데 문제는 ࠪՌ 업무와 Ն॒계산대 업무가 분

리되어 있음에 불구하고, 직원들의 비협조로 (는 이  ˃가지 일을 동시에 

해야 감ɾ해야 하는 상ড에서 발생했다. “고Ó ͪ॔࠻인을 ۹ ঔ자 감ɾ을 

하는 거예요. 직원이 원래 와야 되거든요  안 오고 �� 그래서 ؎바 하러 

가면 φ 가  ֤ɻɻ하고 숨이 안 ֑어지고 그͙어요.” 이  ͢상ড이 ϔ일 반

복되면서 (는 극심하게 예민해ܐ고 고Ó들과도 자주 ֳڝ다. 결국 “Ն॒

계산대도 관리하고 고Ó ͪ॔࠻인도 응대하고 감정 쓰ͪ기통 역할하고 계

산대 주변 청소도 하면서” 직원들과 “ѹ ּ고 ঔ자 일했다.”17)

여자들이 경험한 주변부 노동시장은 ۹임금, 느֡한 분업체계, 모호޷

한 업무 경계를 특징으로 했으며, 노동자에게 통제권과 자ڱ권을 거의 부

여하지 않았다. 이들은 서비֟직ܛ의 노동규ڱ에 ی숙하지 않았고, 공적 

16) 2024년 12월 8일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, #의 1차 인터뷰 중에서

17) 2024년 12월 18일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, (의 1차 인터뷰 중에서
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통제보다는 인격적 관계에 의한 통제가 지배적인 환경에서 내부 권력관계

의 최하ࠗ에 위치했다. 비숙ʹ노동자로서 고용불안, 고강도 육체노동, 고

위험, 부ɾ한 과업과 직무֟࣡ͪ֟를 자신의 Ё으로 ы아들ٕ고, 이러한 

경험이 누적될수록 노동에 대한 반감과 ˃려ړ이 ࠶지면서 주변부 노동시

장으로부터 더 주변화된 공간으로 후퇴했다. 이들이 마지φ으로 ࢘한 생

존지이자 사회화의 최후 장소는 자신의 방이었다. 이들에게 방은 유일한 

피안처이기도 했지만 또 다른 사회화 과정에 들어서는 문ࢣ이기도 했다.  

�� ബෘր ೷ॷฎୡ ଵঃ

1) 회඿의 Ԯ୨동෈ 

여자들은 단절적 사회화 과정을 거치면서 어린 시절부터 심리적 불안޷

(우울증이나 공ড 등), 무력감, ˃려ٽ ,ړ로ړ, ǰ은 자존감 등을 경험했

다. 일부는 극단적인 선࢘ū지 시도했다. 대부분 정신과 치료나 상ɺ 경험

이 있고 ϽϽ은 현재에도 치료 중에 있다. ޷여자들은 각각 생애 어느 시

점부터 사회적 관계를 형성하고 지속해나Ä 수 있는 의지를 상실한 ޽ 공

ড장애, ࣡라우마, 우울, 대인기피, 조울증, 분노조절장애, 무력감, 자기비

하, ˃려ړ, 불안, ٽ로ړ과 Ï은 감정이나 심리상태를 호소했다. 이 Ï은 

감정과 심리상태는 ࢍ인과의 상호작용 에 ϔ우 소극적이고 부정적으로 ٖ

ॳ을 미치면서 사회화에 역행하는 행위를 ߤ발했다. 이들의 감정이나 심

리는 사회화 과정에서 발현되는 동시에 사회화를 ۹해하는 동인으로 작용

한다. 사회화의 역행 과정이 지속되면서 이들은 ࢍ인과의 관계맺음을 지

속시키고 변화를 줄 수 있는 문화적 ͪऎ토리들을 상실해Ë다. 사회화의 

문화적 ͪऎ토리를 ۑ어가는 과정은 이들이 고립되고 사회적 관계를 회피
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하는 결과로 이어ܐ다. 

&는 학교폭력 경험에 대해 “불합리하기는 하지만 세상이 أ육강식으로” 

돌아가기 때문에 “운 안 ܞ게 내가 è린 거”라고 인식한다. 그는 “그 사건

만 아니었다면 지금  ަ어˥에서 Ц라도 하고 있을 것 Ï다”면서 현재 아무 

일도 하지 못하고 있는 자신의 무력한 모습에 Ĩ로워한다. &의 무력감은 

그가 새로운 것에 ৞미를 갖는 자체를 ˃려워하게ū지 한다. “다시 일어나

고 ֲš 한데 ۗঅ지지가 않아서 차라리 그 기ز을 지ڝ으면 그래도 다시 

Ч가 새로운 거에 ৞미를 갖고 가려고 하ۜ아요. Ŗ데 그 경험이 있다 보

니ū �� Ч가 다시 ּ아야된다는 그 압박감이 ȃ무 ࠶요.” 어떤 일에 ৞미

를 갖고 시도하더라도 결실을 맺지 못할 것이라는 불안감이 ৞미와 관심

을 압도한다. 그는 자신에게 ‘비관주의’가 ȃ무 깊게 자리ۡ고 있어서 ŝ정

적으로 생각하려고 하다가도 “분위기가 좀 나ԃ게 ৙러가면 바로 물들어 

가지고 바로 ࣡࠸΂이 안 된다”고 말한다.18)

'는 “Ч가를 ۞해  ̓적도 없고, 제가 제대로 일을 하고 있지 않고, 제 

부족한 모습을 많이 보는 것 Ï”다며 시ܛ일관 자신을 ǰࠁ다. '는 인터뷰 

내내 유독 자존감이 ǰ고 자기비하적 태도를 보ٕ다. “기술도 없는데 τ 

위에서 되게 계속 ϑ고 있는 ˢ한 느ǟ이라 할ū  상대방은 계속 때리고 

있고 ۹는 ϑ으면서 ѣ࣯고 있는” '는 자신을 “ȃ무 뒤처진 사람”으로 규

정하면서 “이 나이에 기반이 없고 직업도 없”는 “ȃ무 못Ǧ 사람”으로 생각

한다. 이처럼 현실에서 많이 뒤처져있다는 자기인식은 불안과 무기력을 

발하고, 성취 경험이 없을수록 ǰ은 자존감과 자기비하가 주체의 심리ߤ

적 하부구조를 형성한다.19)

퇴행과 현실도피는 Ó관적인 현실인식을 ̆어̲π Ӽ만 아니라 반사회

적 행위양식을 유발한다. ޷여자들 중 일부는 대인관계의 ͪऎ토리를 결

18) 2024년 12월 12일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, &의 1차 인터뷰 중에서

19) 2024년 12월 18일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, '의 2차 인터뷰 중에서
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여한 것처럼 사람들과 어떻게 대화를 하고 제֟처를 취하며 조응할지에 

대해 φφ한 감정을 드러ǻ다. #는 “이제 사람들과 만나면 무  기부터ح֡ 

해야할지 ۞ 모르ù”다고 말했다. 이러한 ǰ은 자존감 ও은 자기비하는 그

들을 현실도피를 넘어 더 극단적인 행위로 이Ǔ기도 했다. #는 공یŖ무 

이후 경제활동도 전অ 하지 못하고 1년 정도 방ড하던 시점에 처음으로 

극단적인 생각을 했다. “어느 տ간 φ 그 시점ū지 오니ū, 극단적인 생각

도 계속하고. 실제로 시행해보진 않았지만은, 계속 ۹의 삶에 대한 회의감 

그게 많이 느Ǜ더라고요.” 그는 대학 ܖ업 후에도 1년 동안 은둔생활을 하

게 되었는데 그 ɾ시 “극단적인 생각이 좀 더 ࠶지기도 하고, أ간 자살하

고 ֲ다는 생각이, ǚū지 Ë었다”고 토로했다.20) )는 Ͻ 년 전 자살을 시

도했던 기ز을 ̃올리며 “그게 ۞ 모르ù어요. 지금 돌이켜 생각해 Ҍ도 

Ч지 ۞ 모르ù는데, 그Ȃ أ간 ॴ하다  그  ͢느ǟ이 되게 ࠾던 것 Ï아요. 

Ш 해도 ݎë지가 않고 Ш 해도 해소가 안 되는 그  ͢기분이 되게 ࠾던 것 

Ï아요.”21) *는 최Ŗ 가족과 Ä등을 Ӆ다가 갑자기 자살을 시도했다면서 

다음과 Ï은 말을 남Ą다. “극단적인 데ū지 가ѣ려서. 그  ͢생활에 질린 

거ܯ. 힘들고.”22)

2) 미ंฃܤ 시Â공ԩ과 ೷사회적 ଵঃ

여자들은 하Θ의 대부분을 집 ও은 사적인 공간 중에서도 가장 사적޷

인, 자기 방에 ࣥ어박অ 생존해나간다. 이들에게 방은 물리적 단절과 심리

적 고립을 표상하는 이중적 장소이다. 달리 말해 사회적 고립의 고통이나 

위험으로부터 물러날 수 있는 피Ǧ처이기도 하다. 그들에게 방은 사회적 

20) 2024년 12월 8일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, #의 1차 인터뷰 중에서

21) 2024년 12월 26일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, )의 2차 인터뷰 중에서

22) 2024년 12월 24일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, *의 2차 인터뷰 중에서
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폭력에 ϑ서 자발적으로 ּ아 올린 최후의 방어선이자 안전지대이다. #는 

학교폭력이나 Ĩ롭힘을 감ɾ할 수 없게 되자 사람을 피해다ȟ고 방과 후

집으로 ӊ리 가서 ֑는 것만이 유일한 위안이었다. 방에서 시간을 보내 ل

는 것만이 ٽ로ړ을 상թ하는 방법이었으며, 주로 일  ̓애니메이Վ을 시

청하거나 ক로 음식을 ϣ었다.23) 학교를 “지٢으로 è어 다니는 거”라고 

표현한 *는 조퇴를 자주했는데, 귀가하면 방에 ࣥ어박অ 온라인 게임으로 

대부분의 시간을 ڝ޽다. *에게 온라인 게임은 일ܛ의 “탈출구”ٕ다.24)

은둔생활 청년들은 비좁은 방에서 자신만의 세계를 다시 시작했다. 방 

안의 삶은 전অ 다른 질서로 재편된다. 먼۹ 시간과 공간적 질서가 일반적

인 사회적 시·공간과 다르게 조직된다. 이들의 생활은 체계적으로 ও은 

표준화된 시간과 공간으로 분화되어 있지 않으며, ع밀한 시간규ڱ이나 

규࠙성을 갖지 않는다. 시간규ڱ과 규࠙성은 현대사회의 일상생활을 가능

하게 하는 선험적 조건이다. 일반 사람들은 표준화된 시간체계에 ˰라 일

과 여가, 공적 생활과 사적 생활을 구분하면서 각각의 활동에 부합하는 시

간규ѩ을 ˰른다. 시간규ѩ은 사회적 시간과 개인적 시간을 구분하여 각

각 내적인 규࠙성과 규ڱ을 부과한다. 그러나 은둔생활자들에게 이러한 

구분은 통용되지 않는다. 이들의 삶은 사회적 시간보다 개인 시간을 우위

에 ˃며, 체계적인 계ন이나 규࠙을 ˰르지 않고 자신만의 생활리 ,ɣ ݌ 

‘탈사회적’ 육체리ˠ을 ˰른다. 24시간은 온전히 자신만을 위한 시간이다. 

그͢데 이 시간은 탈대면적 사회관계로 이Θ어져 있으며, 이러한 시간리

ˠ은 육체의 대응양식도 변화시ࢇ다. 

 여자들의 일상은 ‘미분화된 시·공간’으로 얽অ있다. 수면과 식사는޷

불규࠙했고, 주중과 주말의 구분도 없었으며, 대부분의 시간을 게임이나 

유ࣜҵ 시청으로 ڝ޽다. 방 안에서 모든 행위가 이Θ어지기 때문에 공간

23) 2024년 12월 8일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, #의 1차 인터뷰 중에서

24) 2024년 12월 20일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, *의 1차 인터뷰 중에서
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적 분할도 의미가 없다. 이들에게는 분절된 공간보다 통합된 하나의 공간

이 더 합리적이다. 가ś적 동선을 최소화하는 것이 경제적이고 মڱ적으

로 목적을 달성할 수 있기 때문이다. 은둔생활은 ϔ우 단조로우며 서사가 

결여된 반복 행위의 연속이었다. )는 은둔생활을 “아무 것도 안 하는” 것

이라고 표현했다. 집에 있으면 “그Ȃ 가만히 있거나 ܖ리면 ۛ다.” ё은 

“차려져 있으면 ϣ고 안 차려져 있으면 안 ϣ는다.” 어떻게 하Θ를 보ǻ는

지 구체적으로 이야기해달라는 물음에도 그는 아주 ݥ게만 ɻ했다. 마치 

하Θ 동안의 서사를 Ј  ˸상실한 것처럼 이야기를 이어가지 못했다.2�)

"는 한 라면 공장에서 일을 그만둔 이후 집안에서 “द인처럼 생활했다.” 

그에게 द인생활은 집 안에서 게임만 하고 ٽ출은 거의 하지 않으며, 모든 

활동이 “͔ʔ”으로 이Θ어지는 생활을 ̹했다. “자는 것도 ͔ʔ이고, 일어

나는 것도 ͔ʔ이고, ё ϣ고 ֲ을 때 ё ϣ는” 생활이 반복된다. 식사는 

불규࠙적이고 음식도 “자극적인 것만 많이 ϣ는다.” 그는 “집ё Ï은 음식

은 절대 ϣ어  ̓적이 없”다면서 주로 “치ࢇ, 피자, ७ѣ거, 라면, 편의점 

도시락, 소세지, ީ개Ϊ, 이  ͢거, 다 정ࡾऻ드”로 Ǜ니를 ޽운다. 수면과 

식사를 Ӓ면 대부분의 시간을 게임이나 유ࣜҵ 시청으로 보ǻ고, 이를 ˃

고 “질리지만 할 게 없으니 그Ȃ 하는 거”라고 말한다. 그는 “시간이 ع청 

۞ 가š 하지만” 모든 è ঔ자 해야한다는 현실 때문에 ٽ로ړ을 ࡾ게 느

ǝ다.26) 시간과 공간의 미분화는 시간의 ৔름을 망각하게 한다. ޷여자들

은 ‘아무 것도 하는 게 없다’고 하지만 시간은 ӊ리 지나간다고 인식한다. 

10년의 은둔생활을 보낸 *는 침대에 누워 게임, 57 시청, 야식 ϣ기로 

대부분의 시간을 보낸다. 그는 은둔하는 삶에 대해 이중적인 태도를 보여

준다. 한편으로 “편했어요. 자극이 없으니ū. 그리고 신경 ׸ 게 별로 없으

니ū. 내 마음대로 하니ū.”라면서도 “한ࡉ에는 죽고 ֲ다. 삶에 미ʹ이 없

2�) 2024년 12월 19일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, )의 1차 인터뷰 중에서

26) 2024년 12월 6일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, "의 1차 인터뷰 중에서
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다. 자극이 없으니ū 그  ͢것 Ï아요. ٽ로우니ū. 일방적이ۜ아요. 57라

든가, 유ࣜҵ라든가.”라고 말한다. 이러한 이중성에 Ȯ일수록 ٽ로ړ과 ɻ

ɻ함은 ঽ؃ 더 가중된다. ٽ로ړ은 “불޼ ש아와요. 제가 게임을 하고 있

거나, ё을 ϣ거나, 57를 ҆다거나, 다른 일을 할 때, 불޼ ש아오더라고

요.” *에게 ٽ로ړ을 극복하는 방법은 “더 열심히 게임이나 ͪࢯ비전을 보

는 것ш에 없다.” ٽ로ړ과 은둔생활에 ی숙해질수록 ˥지ࢥϔ체에 더 의

존하게 된다.27) 

대면 교Ϊ가 없는 ޷여자들에게 인터Ȗ과 ˥지॔͘ࢥम은 가상적 교Ϊ

의 장을 제공한다. 현실생활의 시·공간적 미분화는 ˥지ࢥ세계에서 새로

운 시·공간적 배치로 전환된다. 이들은 ˥지ࢥ세계에서 ‘누군가’와 만Ǧ

다. ˥지ࢥ세계에서 관계맺음은 ৅발적인 성격을 갖고 있어서 자기의지로 

언제든 관계를 ǚ내ѣπ 수 있다. 이곳에서의 교Ϊ는 ޷여자들이 현실에

서 경험했던 폭력으로부터 안전을 보장해준다. 하지만 ޷여자들의 ˥지ࢥ 

ϔ체 활용은 수동적이고 일방ॳ적이라는 점에서 상호작용을 통한 생산적 

관계를 기대하기 어ͷ다. Ϝ목적인 ˥지ࢥϔ체 이용은 은둔생활을 좀더 

개방적인 세계로 인도하기보다는 दթ적인 네࣡워ࡾ로 Ѓ아ȏ는다. 그럼

에도 이들은 ˥지ࢥ세계의 연결을 통해 ‘은둔 속 사회적 삶’을 살아간다. 

ٰ전한 고립을 피해Ä 수 있는 작은 ࣧ새가 ˥지ࢥ장치를 통해 제공된다. 

표준화되고 고착화된 시·공간적 질서를 탈피한 ˥지ࢥ세계에서 은둔생

활자들은 제한 없는 이동의 자유를 누리지만 이 자유는 ‘탈관계적인 ٽ로

운 자유’라는 점에서 더 고립된 세계로 ӊ려 들어간다. 이로써 이들에게 

˥지ࢥ미˥어는 은둔생활을 더 가속화시키는 기폭제로 작용한다. 

27) 2024년 12월 20일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, *의 1차 인터뷰 중에서
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3) 은ܬ ু의 은݌ :ܬ지ഌ미݌ઘ의 이ணন 

ࢥ여자들이 방 안에서 주로 하는 일은 유ࣜҵ시청, 게임, 4/4 등 ˥지޷

미˥어 기반 ॔͘म 서비  ֟이용이다. ˥지ࢥ세계에서 이들은 사회적 고

립이나 은둔과 정반대되는 ‘ߣ연결된’ 삶을 산다. 유ࣜҵ를 통해 사람들과 

연결되어 있고, 게임을 통해 사람들과 ۿ속한다. ޷여자들처럼 은둔생활

자들에게 게임이나 ˥지ࢥ 연결은 사회적 관계를 대체하는 장치들로 활용

되지만 여기에 Ѓ입하면 할수록 일상의 고립화는 더 가속화된다는 사실은 

그간의 많은 연구들이 증명해주고 있다($BDJoQQo, 'oXMFr � $IrJTUBLJT, 

2009� %BIMCFrH, 2007). 이들에게 ˥지ࢥ세계는 현실적 삶을 대체해주거나 

회피할 수 있게 해주는 시·공간이다(.orBIBO-.BrUJO � 4DIVmBDIFr, 2003� 

1JUUmBO � 3FJDI, 2016). ޷여자들에게 ˥지ࢥ 시·공간은 도피나 은둔의 

존재론적 토대로 작용했다. 

$는 “현실 도피해야 하고 현실이 보기 ֭을”수록 게임에 과도하게 Ѓ입

했다. 인터Ȗ게임에 Ӈ지게 되면서 현실과 Ĩ리된 생활을 이어Ë다. 게임

유۹들과 ࠚ해지면서 ƪ 오͘동안 그들과 많은 시간을 보ǻ다. 그들과는 

“얼굴도 안 보고 그러는데 과하게 ࠚ해져 ѣ린 거예요.” 대학 복학 전ū지 

1년 반 정도를 ϔ일 아침 7시ū지 게임하면서 ‘수다̆기’를 반복했다. “그 

사람들 만나면 ȃ무 재т는 거예요.” $에게 게임세계와 이를 ϔ개로 만Ǧ 

유۹들은 현실도피를 위한 수단과 일시적 위안(또는 ݌৞적 ࡟락)을 제공

했다.28)

&에게 게임은 $와는 다른 형태의 원동력이었다. &는 중학교 시절 Ĩ롭

힘을 ɾ한 경험 때문에 “사람을 ֭어해서” 게임 ॔ͪ이어들의 흔한 모임인 

‘길드’ 활동도 하지 않았다. &는 길드에서 사람들과 소통할 자신감마۹도 

28) 2024년 12월 17일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, $의 2차 인터뷰 중에서
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없다. 요ݏ에도 “게임을 안 하는 날이 없고 안 하는 시간이 없”는 그는 현

실을 생각하면 죽고 ֲ지만 게임하고 ֲ은 چ망, “도파민 때문에 안 죽고 

있는 느ǟ”이라고 말한다. φφ하고 힘들거나 불안할 경우 게임이 이를 해

소해준다는 것이다. &가 게임을 통해 얻는 건 목적달성을 통한 성취감이

다. 그는 Ŗ래 농사ݛ는 생활을 ࠸Ո으로 한 게임을 자주 하는데, 그 이유

는 게임 안에서는 Ѕ이 아  ॔일이 없고 위험한 일도 없으며, “ӊ리ӊ리 결

과를  ҇수 있기” 때문이다. 게임에서는 목적달성 ॒로세֟가 정해져 있어

서 그대로 ˰라가기만 하면 길이 보이는데, 현실에서는 “Ц부터 해야될지 

감도 안 ۡ히는 게 대다수이다 보니ū 거기서부터 Ϣ리 아॒니ū 내려Ȯ

은 거”라고 말한다. 그는 현실에서도 자신의 삶을 길라ۡ이 해주는 “가이

드가 있었으면” 그대로 ˰라서 살았을ࢮ데 자신이 ɾ면하고 있는 현실은 

ȃ무 φφ했다. 게임을 ϧ추게 되면 “게임 했었던 그 메모리를 정리하는 

시간이라 그Ȃ Ϫ하니 있어요. Ŗ데 진۹ ݠ의 인생인 것 Ï아요.”29)

&의 사례는 한 가지 질문을 상기시ࢇ다. 은둔생활자에게 ˥지ࢥϔ체 이

용은 현실도피나 수동적 소모에 불과한 것인가 아니면 새로운 주체성이나 

대안적 주체성을 구성하는 하나의 실천으로  ҇것인지 말이다. &처럼 게

임에서 ‘현실 가이드’를 ޼는 모습은 이들이 현실세계의 규ڱ은 거부할지

라도 ˥지ࢥ세계에서는 자신만의 규ڱ을 만들어 낸, 소극적이나마 대안적 

행위의 한 형태로  ҇수 있는 가능성을 남ûȮ는다(-FF, /oI � ,oo: 2013� 

5VrLMF, 2011). ݌, 이들을 ‘피해자’나 ‘ः배자’로 단정ݛ는 것을 넘어서, 좁

고 दթ적인 방 그리고 ˥지ࢥ세계로 제한되어 있지만 그 안에서 ߤ발되

는 행위성(BHFODZ) 역시 주목할 필요가 있다. 그  ͢점에서 이들의 미˥어 

이용은 논쟁의 현장이 될 수 있다. 

그럼에도 이러한 새로운 가능성에 능동적인 의미를 부여하기에는 아직 

29) 2024년 12월 26일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, &의 2차 인터뷰 중에서



ᮡࢵᔾ⪽ ℎ֥᮹ ݉ᱩᱢ 사⫭⪵᪡ ᮡࢵš⧪ ▪ 75

회의적이다. 이들의 ˥지ࢥϔ체 이용이 현실세계에서 겪는 고통과 위험을 

대체하거나 극복해나Ä 수 있는 수준의 생산적인 활동으로 전환되지 않기 

때문이다. ޷여자들은 구체적으로 어떤 내용이 ɺš ࠐࢮࡓ를 주로 시청

하는지 그리고 이를 어떤 목적으로 활용하고 ֲ은지에 대한 질문에 대부

분 ɻ을 하지 못했다. 대부분 ‘아무 거나 ҆다’, ‘재미있는 거 ҆다’ 정도의 

대ɻ ٽ에 어떤 ࠐࢮࡓ를 구체적으로 시청하는지 말하지 않았다. "는 “사

람들이 보는 건 다 Ҍ요. 인기 많은 건. 다른 사람보다 시간이 많으니ū”라

고 하면서 시청목적은 주로 ‘৞분, 도파민, 시간 때우기’라고 한다. 그럼에

도 이용하면 할수록 “점점 피द하고 고독하고 힘들다”고 말한 "를 통해 ؎ 

수 있ˢ이, 이들에게 ݌৞적인 재미와 ࡟락 ও은 Ϝ목적 시간보내기는 ٽ

로ړ, 고립, 고독을 의미하는 또 다른 행위로  ҇수 있다. 

�� ଠܬւෘ 

1) 의୼과 소ࡦ의 լ제 

고 비숙ʹ·۹임금의 계ݥ 여자들은 생애 동안 소˛활동 경력도 ϔ우޷

 다. 일부는 고위험군에 속함에도ٵ리어를 ּ아࠶ 직이나 일용직만으로أ

고용을 보장ы는 작업장에서 일해Ҏ지만 오래 ѣ࣯지 못했다. ݥ고 단절

적인 노동이력은 이들의 경제활동에 ࢀ è림돌로 작용했다. 이들은 무직 

상태로 보낸 시간이 많았기 때문에 축적해Ȯ은 자산도 없다. 이  ͢상ড은 

소비활동에도 상ɾ한 제أ을 가했지만 심지어 소비감각 자체를 상실하게

ū지 만들었다. ޷여자들 중 ϽϽ은 현재 자신에게 무엇이 필요한지조차 

모르ù다는 반응을 보ٕ다. 

여자들 모޷  ˃은둔생활 내내 전적으로 부모의 수입에만 의존했다. 이
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들의 은둔생활이 가능할 수 있는 이유도 부모가 최소한의 ‘방’과 ‘용ʬ’을 

제공해주기 때문이다. 부모 각각으로부터 월 20만원 정도(40 ߪ만원) 용ʬ

을 ы는 #는 부모에게 ࡾ게 의지하고 있다는 미안함을 갖고 있으면서도 

֟֟로 ʬ을 ѣ는 일에는 주۹한다. “۞할 자신이든지, 할 자신이 아예 없

어요.” 아르바이  ࣡기회가 오더라도 “제가 이 일을 할 수 있을ū  일단 고

민이 ࢁ 것 Ï고, 하게 된다면 정말 ࢀ 용기가 필요하지 않나”라는 회의적

인 반응을 보ٕ다. 자신의 경제적 무능을 자책하면서 #는 “이 나이ū지 ٵ

는데, ՜에 Ȯ인 게 없었으니ū, 내가. 거기에 한࢏, 많이 한 것 Ï기도 하

고. 부모님한ࢬ 계속 이러고 있는 모습 Ҍ도 미안하기도 하고. 나는 ш에 

나Ä 자신이 없는데, 집에만 있으니ū. 거기에 대한 미안함이 있었던 것 

Ï아요.” 부모에 대한 미안함과 ǰ은 자존감ū지 가중되면서 그는 극단적

인 생각ū지 하게 되었다.30) & 역시 부모에 대한 의존을 ɾ연시하며, 어Ϣ

니가 “ٽ로ړ을 해소해 줄 수 있는 게 ۹ш에 없다 보니 (어Ϣ니가) ۹를 

독립시키지 않으려는 느ǟ”을 강하게 ы는다면서 자립 불가능성을 합리화

한다.31) *, +, $ 역시 부모에게 의존하는 자신의 처지에 ࢀ 부ɺ을 느Ǜ고 

있었다. ޷여자 10명 중 2명만 정기적으로 일정 수준의 생활비나 용ʬ을 

ы으며 살았다. 용ʬ조차 없이 은둔생활을 해야했던 이들은 필요시 부모

에게 요청할 Ӽ ܨ책감 때문에 정기적인 용ʬ을 기대하지 않았다. 생산활

동에 무력한 이들은 부모에게 의존하는 대신 최소한의 소비로 자신의 무

능과 ܨ책감을 상թ한다. 이들이 부모에게 갖고 있는 미안함, 자책감, 수

치심은 소비행위를 원ߣ적 수준으로 축소시ࢇ다. 또한 이들의 소비활동은 

각적이고 무계ন적으로 이Θ어지기 때문에 미래를 위한 투자, 여가, 취݌

미, 사교 등 재생산을 위한 소비로 진전되지 않는다. 

한편 (는 부모로부터 적지 않은 용ʬ을 ы은 유일한 사례에 해ɾ한다. 

30) 2024년 12월 17일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, #의 2차 인터뷰 중에서

31) 2024년 12월 26일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, &의 2차 인터뷰 중에서
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그는 용ʬ을 주로 유৞과 ϣ거리에 써ѣ리거나 그 ٽ에도 인터Ȗ게임을 위

해 어Ϣ니의 신용카드나 아ѣ지로부터 ϔ달 상ɾ한 금ؚ의 ্대ब 소ؚ결제

를 지원ы았다. ʬ이 ̆어질 때마다 아ѣ지가 지원해주었(60만원 정도 أ)

다. (는 그 ʬ으로 “ϖ날 술 마시고 연애도 하고 다 했ܯ.” 은둔생활 동안 

“모아둔 ʬ 쓰면서 술 마시고 그ͩ게 살았”다. 그리고 “온라인 게임 속에서만 

살았던” (는 ‘ع마 카드’로 게임에 ʬ을 ȃ무 많이 ׷ 나Ϣ지 어Ϣ니에게 

많은 Ӆū지 ̃안Ą다. ś기야 국가Ŗ로장려금을 신청해서 ы은 ʬū지 게

임에 다 써ѣ͹다. 그럼에도 (는 “게임이 더 중요하니ū, ࡟락이 더 중요하니

ū” ϧ추지 못했다. “ܨ책감이 ȃ무 심했다”며 이  ͢자신의 행위를 ˃고 “미ࠚ

년 ݛ”이라고 비하했다. 이  ͢상ড에서도 (는 “게임 안 하면 죽고 ֲ다는 

생각ш에 안 했다.” 그는 은둔생활이 장기화되면서 자살 시도ū지 했으나 

게임을 하면서 그 충동을 û우 ز누를 수 있었다고 한다.32)

이와 Ï이 ޷여자들의 생존에 있어서 부모의 존재는 절대적이다. 의존

생활을 ѫ어나고 ֲ은 생각도 있지만 현실적으로 ̤͸한 탈출구도 없고 

미래를 계ন할 역͟도 결여된 상태에서 이들의 최후 선࢘은 ܨ책감을 감

수한 의존이다. 이러한 상ড에서 이들은 부모와 살면서  ˃가지 행위전략

을 습˛한다. 가족구성원 내에서 자신의 존재감을 최대한 드러내지 않고 

소비를 극소화하는 생활양식을 병행하면서 은둔하는 삶의 행위규ѩ을 실

행해나간다. 이는 장기간 의존하고 은둔하는 과정에서 체화된 은둔관행의 

에토֟로 고착화된다. 

2) 우ࢳ적 기대와 ૬ෘ: சւ적 의지 74 Ժւ적 조건

연구޷여자들은 현재 은둔생활에서 ѫ어나고자 새로운 사회화의 길을 

32) 2024년 12월 18일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, (의 1차 인터뷰 중에서
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모색 중에 있다. 그 방편 중 하나로 �광주은둔형ٽ톨이Յ터�를 방문해서 

이곳의 ϽϽ ॒로그͖들에 ޷여하고 있다. ɾ장의 ࢀ 변화는 기대하기 어ͷ

지만 이들은 제한적이나마 ৠ망적인 미래를 탐색 중이다. 그럼에도 자신의 

주관적인 기대를 실현시켜 나가기에는 이들이 생애과정 동안 ּ아온 물적 

자원, 개인역 ,͟ 노동이력, 심리적 지지 등은 Ó관적으로 Ҿأ하다. 탈은둔 

의지가 있더라도 이를 실행해 나Ä 구체적인 수단과 방법을 ন˛하기 어ͷ

기 때문에 은둔생활이 계속될 가능성도 ȭ아 보인다. 이들은 주관적 의지와 

Ó관적 조건 간의 간극 사이에서 고민과 불안을 반복하고 있다.  

)는 요ݏ Ѯ이ࢌ에 Ӈ져 있다. 유ࣜҵ를 시청 중 우연히 관  ʹ방բ을 

보고 관심이 생Ą다. 가족들 반응이 “ȃ무 ܞ아가지고 나도 Ч가 ۞하는 

게 있는 건가  이  ͢생각이 들어가지고 계속했다.” 제Ӑ사가 ƛ 되고자 하

는 것은 아니더라도 그ș는 단지 “남들처럼 일하는 것”을 바  ͉Ӽ이다. 정

확하게 무  ֡일을 하고 ֲ고 할 수 있을지는 여전히 모호하다. “아무 일이

나 할 수 있다면” ܞù고, 다만 “주변이 호의적이었으면 ܞù고, 다그치지 

않았으면 ܞù어요.” 하지만 )가 직면한 현실은 Ǽও했다. 그는 인터Ȗ 취

업사이࣡에서 구직정보를 검색해  ̓기ز을 ̃올리며 “제가 할 수 있는 일

이 아무것도 없더라고요. 자격증이 있어야 취업이 가능한데 갖고 있는 게 

하나도 없으니ū”라며 ܟ절감과 φφ함을 드러ǻ다. )는 ‘아무 일이라도 

하고 ֲ다’는 의지만은 분명히 내보이고 있다.33) 

여자들의 노동이력이나 직업경험의 절대적 부족은 주관적 의지를 실޷

행할 방법의 결ढ़으로 이어ܐ다. 이들은 ؎고 있는 구직정보도 ϔ우 제한

적이었다. +는 미래 계ন을 세워야ù다는 생각만 있을 Ӽ 구체적으로 실행

하고 있는 일은 없다. “ؘ으로 Ш 해야 될지, 정해야ù다는 계ন을 세워야

ù다는 생각만  �� 미래에는 Ц 할 건지  그때그때 생각하고 고민하고. å

33) 2024년 12월 26일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, )의 2차 인터뷰 중에서
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정하고. 불안해하기도 하고.”34) %는 여태 살아오면서 자신의 삶을 어떻게 

실현나Ä지 계ন을 세워  ̓적이 없다고 한다. “그때그때 하는 편”이거나 

“그Ȃ ɱ치면 한다”면서 ֟֟로를 “무계ন적”이라고 규정한다. 그럼에도 

취업 ॒로그͖이나 정보를 ؎아보려는 실질적인 노력은 하지 않는다.3�) +

나 %는 서로 다른 이유로 청년지원॒로그͖에 대해서 ۞ 모르거나 자신과 

무관하다고 생각했다. 이  ͢인식은 다른 ޷여자들에게도 공통적으로 나ࢍ

Ǯ다. 이는 은둔청년들을 대상으로 한 지원॒로그͖의 실ম성을 고려할 

때 검토해야 할 사안이기도 하다. 

"는 다른 ޷여자들에 비해 노동경험도 많고 직장생활도 성실하게 수행한 

편이다. 다만 일터의 환경이 ϔ우 열؊하고 직장 내 직원들과의 잦은 불화

들로 인해 오͘동안 일을 못했을 Ӽ 그는 세간의 기준에 부합하는 “일반적

인 일”을 하고 ֲ어한다. "는 살아오는 동안 자신이 여러 사람들로부터 ы

았던 지원과 도ړ을 되돌려주려는 마음으로 전문대학에 진학하여 사회복지

사가 되는 목표를 세ڝ다. 학업과 함께 자활사업도 병행하면서 “ع청 바ԃ

게 살았ܯ. 진ݠ 남들보다 한 2배 3배는 열심히 살았어요.” 대학수업은 ৞미

로ڝ고 학과 사람들과도 ۞ 어울리면서 ܖ업도 했지만 그 이후 직업을 갖지

는 못했다. 시설에서 자란 자신의 경험을 살려 시설아동Յ터와 Ï은 시설에

서 일하고 ֲ었지만, 자활사업 ޷여자들 사이에서 ˰돌림을 ɾ한 정신적 

충격이 ϔ우 ࠶서 자격증 준비에 집중하지 못했다. 그 후로 Ͻ 번 취업준비

를 시도했지만 정신적 불안감이 심해서 현재는 “그Ȃ 다 내려Ȯ은 것 Ï아

요.” 그는 이  ͢자신의 행동을 “회피”로 표현했다.36) "는 “지금 탈출해서 

일을 하고 ֲ은 마음이 ȃ무” ࡾ며, “기회만 있으면 Ц든지 다 하고 ֲ어”한

다. 은둔생활은 “죽ù더라”며 누군가와 무엇이든 Ï이 하고 ֲ어 하는 마음

34) 2024년 12월 24일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, +의 2차 인터뷰 중에서

3�) 2024년 12월 18일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, %의 2차 인터뷰 중에서

36) 2024년 12월 7일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, "의 2차 인터뷰 중에서
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이 절실하다. $, # 등도 유사한 φφ함을 토로했다. $는 “Ш 해야될지 모르

ù다”면서 조직생활의 위계에 대한 부ɺ감을 드러ǻ다.37)

여자들 중 일부는 취업을 기대하거나 구직ৠ망조차 갖고 있지 않았޷

다. 설  ͅ있더라도 모  ˃φ연하고 ॴড된, 실현 가능성이 ϔ우 ৠ박한 기

대들 Ӽ이었다. *는 예술 ͪࡺ ޅ이터를 ƹƾҎ다고 장ড하게 ح기했지만 

이 분야로 진출하기 위한 어̃한 노력도 해  ̓적이 없고, 교육자원, 경험, 

이력, 경제적 자원 등 Ó관적인 조건도 갖추고 있지 않다. 그는 지자체나 

정부지원 취업॒로그͖을 활용해보고자 Ͻ 번 시도해Ҏ지만 그 기회가 자

신에게는 거의 주어지지 않는다고 ࣺ단했다. 정부지원은 기ߣ생활수ś자, 

장애인, 탈북민 등 자신보다 더 أ자로 분Ϊ된 사람들에게 우선 적용되기 

때문에 자신은 지원대상에서 늘 후տ위로 밀려Ǧ다는 것이다. 게다가 주

요 정책들이 서울을 기준으로 마ʹ되어 있어서 광주광역시에 살고 있는 

자신은 정작 “Ш 할 수가 없더라고요.” 정부정책에서도 자신은 사각지대에 

위치하기 때문에 사회적으로 ٰ전히 고립되어 있다고 생각한다. 그는 이

 ͢이유를 들며 “광주를 ̃나고 ”ֲ다고 말한다. *의 이  ͢바람과 달리 그

ș가 광주를 ̃날 수 있는 가능성은 ϔ우 ৠ박해 보인다. *는 현재 ɾ장 

실행할 수 있는 작은 계ন조차도 세우지 못하고 있다. “실ः한 경험이 많

아서 그  ͢것 Ï아요. φ상, ‘아, 이  ͢생활 ѫ어나야지’ 하고, 새로운 길이 

열π 것 Ï았었는데. 그게 ̹대로 안 되니ū.”38)

한편 &와 %는 노동이나 직업을 통한 미래설계보다는 ‘요행’이나 ‘한࢖’

을 기대하고 있다. ‘게임 없이는 자신의 삶을 상상조차 할 수 없다’고 말한 

&는 10년 후에도 자신은 지금처럼 게임을 하고 있을 거라면서 ϔ주 로또

를 구ϔ한다. 그는 ز� أ 원 정도 자산을 모을 수 있는 방법은 로또에 ɾ

되는 길Ӽ이라고 말한다.39) %도 거르지 않고 ϔ주 로또를 구ϔ한다. 그ߐ

37) 2024년 12월 17일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, $의 2차 인터뷰 중에서

38) 2024년 12월 24일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, *의 2차 인터뷰 중에서
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는 여태 살아오면서 계ন을 세워  ̓적이 없다고 했다. “그때그때 하는 편”

이거나 “ɱ치면 한다”면서 “무계ন적”으로 산다는 것이다. 그는 직ۿ 일을 

해서 ʬ ѧ 계ন은 “좀 먼 ح기 Ï아서” 그 시간을 로또로 메워보ù다는 

계산이 합리적이라고 생각한다. 로또에 ɾߐ되면 주식이나 코인에 투자해

서 자산을 축적하ù다는 요행은 실현 가능해 보이는 계ন보다 먼۹ 고려

된다. %는 부모님도 ϔ주 복권을 구ϔ한다면서 아ѣ지와의 주된 대화주제

도 “로또 번호 생각하고 ɾߐ되면 Ц할지”를 상상하는 이야기라고 한다. 

그는 자신의 ƹ이 ‘12ز 정도 ɾߐ되면 여행도 가고 주식이나 코인도 하는 

것’이라고 말한다. 하지만 지금ū지 로또에 “한 번도 ɾߐ되어  ̓적은 없

어요.”40) 

 ࡝ૈي �5

 ̓연구는 현재 은둔생활 중에 있거나 경험해  ̓청년 10명의 구술생애

사을 ޽록했고, 그들의 사회화 과정을 살ट보면서 은둔생활로 이르게 된 

ň적을 ߪ체적으로 이해해 보고자 했다. 이를 위해 필자는 인간이 ࢍ인과

의 상호작용 안에서 자아를 형성하고 정체성을 확립한다는 전제 아래, 오

늘날 한국 사회에서 증가하고 있는 청년의 은둔 현상을 사회학적으로 ۿ

Ŗ하고자 했다. 

먼۹, 불안정하고 소통이 Ҿأ했던 가족환경은 ޷여자들의 ߣ기 사회화 

과정에 균열을 만들었다. 경제적 어려ړ, 부모의 불화와 이ঔ, 정서적 방

임과 소통의 부재는 안정적인 애착 관계 형성을 ۹해했다. 이는 ޷여자들

이 사회적 관계를 형성해 나가는 과정 내내 상호 간 신΋와 소통능력을 ּ

39) 2024년 12월 26일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, &의 2차 인터뷰 중에서

40) 2024년 12월 11일, 광주은둔형ٽ톨이지원Յ터, %의 1차 인터뷰 중에서
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는데 è림돌이 되었다. 이들에게 가족은 사회적 위험과 불안으로부터 자

신을 보호해주는 피안의 세계가 되지 못했다. 가정의 불안정함 위에 학교

폭력이 더해지면서 사회적 단절은 심화되었다. 연구޷여자 대부분은 학교

폭력과 Ĩ롭힘, ˰돌림의 직ۿ적 피해자ٕ으며, 이러한 경험은 단տ한 일

시적 고통을 넘어 그들의 전 생애를 ˰라다니는 ࣡라우마로 작용했다. 가

해자의 물리적, 언어적 폭력Ӽ만 아니라 어른의 방관, 또래의 무관심으로

부터 느ǝ 배신감과 무력감은 ࢍ인과 사회 전체에 대한 Ŗ҆적 불신을 심

어Ȯ았다. 이들에게 학교는 사회화의 장이 아니라 생존을 위협ы는 전쟁

터와 다름없었다. 교우관계의 ߪ체적 고립은 청소년기에 형성되어야 할 

사회적, 정서적 역͟의 발달을 가로φ았고, 학업성취나 자기실현의 경험

을 ּ는데도 ࢀ è림돌로 작용했다.

이들의 성인기 이행은 한  ࠗ더 가ও한 여정이었다. 불안정한 학업이력

과 사회적 자 ,̓ 대면 기술의 부족 속에서 ޷여자들은 문ࢣ이 ǰ은, 대개 

지역 내 주변부 노동시장(주로 단տ 서비֟업)을 배회했다. 사실 이들에게 

세간에서 지적하는 ۹임금과 고용 불안정만 문제가 되었던 건 아니다. 이

들이 힘들어했던 건, 비대ࠡ적 권력관계, 상사와 고Ó의 무시와 모چ, 책

임의 경계가 모호한 직무와 과도한 노동 통제ٕ다. 달리 보자면 이들은 이

러한 직무를 수행할 수 있는 노동규ڱ을 신체화하지도 못한 ޽ 노동시장

으로 진입했다. 가정과 학교에서 이미 상처ы은 자존감은 노동현장에서 

더ݛ ڎяঌ다. ޷여자들은 반복되는 실ः와 ܟ절 속에서 노동의چ을 상

실하고, 사회로부터 물러나는 선࢘을 했다. 이  ͢맥락에서 은둔생활은 더 

이상 선࢘지가 남지 않았다는 상ড에서 ࢘한 불가피한 후퇴ٕ다. 

여자들의 단절적 사회화 과정은 특정한 ‘일상성’으로 귀결되었다. 사޷

회와의 연결이 끊어진 결과, 은둔생활은 통상적인 표준시간이나 규ѩ과 

분리된 고유한 시공간적 특징을 ̿게 되었다. 은둔생활은 ‘미분화된 시공

간’ 안에서 이Θ어ܐ다. ѐǰ 구분이 없고, थ일과 주말의 경계도 없으며, 
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불규࠙한 수면과 식사 그리고 ؇지 않는 날들이 늘어Ë다. 아이러니하게

도 이들은 시간이 ӊ리 지나간다고 말하Ď 했다. 이는 방 안에서 끊임없이 

진행되고 있는, 사회적 필요노동과 정반대되는 ۖ여활동들의 결과라고 ҇ 

수 있다. 또한 ‘방’은 은둔생활자의 모든 행위가 공간적 구분 없이 한데 뒤

Զ여서 이Θ어지는 장소로서 단տ한 사적 공간 이상의 의미를 지닌다. 방

은 ϣ기, 수면, 게임, 인터Ȗ, 4/4 이용하기 등을 자유롭게 행할 수 있는 

물리적 장소이자 사회적 폭력으로부터 자신을 방어할 수 있는 ‘최후의 ۹

지선’이다. 이에 더하여 이들에게 ‘방’은 불안정한 가족, 학교폭력, 견ʣ내

기 힘든 노동현장으로부터 물러날 수 있는 위안의 장소이다. 표면적으로

는 ֟֟로 방문을 è어 ۠그고 들어간 것처럼 보이지만, 실제로는 사회적 

신΋와 관계망이 ңĨ된 상ড에서 자신이 취할 수 있는 유일한 생존 전략

이었다. 

하지만 이러한 은둔생활과 고립은 복합적인 정서적 고통을 수반했다. 

무력감, 자기비하, 우울, 불안, ٽ로ړ 등이 뒤ࢇؾ 감정의 소용돌이 속에

서 이들은 자신의 존재 가치를 의심하고 미래에 대한 ৠ망을 상상하지 못

했다. 은둔생활은 깊은 실존적 위기로 이어ܐ다. ˥지ࢥ미˥어, 특히 게임

과 유ࣜҵ는 현실도피의 수단이자 유일한 세계와의 연결고리ٕ다. 어떤 

이들은 온라인 게임 속 아바ࢍ로 살아가고, 유ࣜҵ ؎고리ݏ이 제공하는 

무한한 ࠐࢮࡓ에 Ӈ져들며 가상의 ߣ연결 속에서 실제의 단절을 ۗ으려 

했다.

ǚ으로 고립된 일상성은 특정한 ‘은둔관행’을 통해 재생산되었다. 이 ‘관

행’들은 고통֟러운 은둔의 ‘일상’을 지속시키는, ޷여자들이 무의식적�의

식적으로 수행하는 합리화된 행동양식이자 일상의 실천이었다. 첫째, 이

들은 경제적 의존 체제 속에서 생존하고 있다. 부모의 수입에 전적으로 의

존하거나 최소한의 생활비만 지원ы으며 생활했다. 하지만 부모에게 의존

한다는 부Ǐ러ړ과 ܨ책감은 소비를 최소화하는 것으로 의존을 합리화해
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나Ë다. ˆ째, 이러한 의존적 상ড은 미래를 위한 투자나 자기계발의 가능

성을 원천적으로 차단했다. 이들의 소비행위는 목적합리적 행위나 미래의 

계ন을 고려한 투자와 관ʹ이 없는 ɾ장의 현실적인 필요를 충족시키기 

위한 도구적 목적에 Ϣ물ͧ다. 절대적 결ढ़상태에서 일차적 چ구를 해결

하거나 게임이나 유৞으로 ‘현재’를 소모하는 것((의 “ڈ로”)으로 고통을 

상թ했다. Չ째, 일부 ޷여자들은 ‘우발적 미래’에 기대를 è었다. ϔ주 ‘로

또’를 구ϔ하는 ޷여자의 사례(&와 %)에서 ؎ 수 있ˢ이, 정상적인 미래 

계ন(취업, ۹축)이 ‘단절’되었을 때, ‘요행’에 기대는 것은 이들이 할 수 있

는 유일한 ‘미래지ॳ적’ 실천이자 ‘관행’이었다. 

 ̓연구의 기۹에는 오늘날 ‘문제적’ 인구집단으로 ѩ주화된 은둔생활자, 

그 중에서도 은둔청년들의 삶을 통해 한국사회의 숨û진 일상화된 폭력을 

드러내려는 의도가 내포되어 있다. 달리 말해 어떤 폭력과 권력 기제들이 

이들의 삶을 좁은 방으로 Ѓ아세워 가˃면서 반사회적 삶을 살게 하는 것인

지를 묻기 위한 탐색적 연구이기도 하다. 은둔생활자들이 살아온 과정을 

세밀하게 들여다보는 작업은 지금 시대의 가시화되지 않은 폭력들과 마주

하는 일이기도 하다. 현대로 올수록 비가시적인 폭력들은 ֟֟로를 숨기기 

위해 특정 대상을 문제적 인간으로 Ǥ인화하거나 병리적으로 취ś한다. 이

는 오늘날 ভ행하는 ‘인ܛ주의적 죽음정치’(음ѳѮ, 202�)의 징후이기도 하

다. 그  ͢점에서 은둔생활자들은 한국사회의 한 단면을 비추는 ‘ٖ상자아

들’(MooLJOH-HMBTT TFMWFT)로서 일그러진 사회의 형상이기도 하다. 언܅가 이

들이 방의 문ࢣ을 넘어 세계로 한 발ݡ 내˨게 되는 տ간이 일상적 폭력의 

그림자를 지워가는 새로운 사회화 과정이 될 수 있다면 이들을 포용하고 

이들과 공존할 수 있는 길부터 모색해 나가야하지 않을ū.
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%isruQteE Sociali[ation anE 1ractices of Seclusion in 

:oung Recluses: 

&motional %ynamics of Isolation anE Regression

+PVOH
 4VOBN4P
 +VODIPM

	%FQBSUNFOU PG 4PDJPMPHZ
 $IPOOBN /BUJPOBM 6OJWFSTJUZ

� 3FTFBSDI $FOUFS GPS )JTUPSZ BOE $VMUVSF
 $IPOOBN /BUJPOBM 6OJWFSTJUZ


5IJT TUVEZ FYBmJOFE UIF QroDFTT oG ToDJBM XJUIErBXBM BmoOH ZoVOH QFoQMF 

UIroVHI JO-EFQUI MJGF IJTUorZ-CBTFE JOUFrWJFXT XJUI UFO JOEJWJEVBMT XIo IBE 

FYQFrJFODFE ToDJBM XJUIErBXBM. 5IF GJOEJOHT rFWFBMFE UIBU, GJrTUMZ, UIFJr 

XJUIErBXBMT XFrF OoU JOEJWJEVBM DIoJDFT or rFTVMUT oG B TJOHMF JODJEFOU, CVU 

rBUIFr UIF oVUDomF oG B “EJTrVQUFE ToDJBMJ[BUJoO” QroDFTT DIBrBDUFrJ[FE CZ 

BDDVmVMBUFE GBJMVrF BOE EFQrJWBUJoO BDroTT UIF GBmJMZ-TDIooM-MBCor mBrLFU 

DoOUJOVVm. 4FDoOE, UIJT QroDFTT JOFWJUBCMZ DBVTFE UIFm Uo XJUIErBX Grom 

ToDJFUZ EVrJOH UIF UrBOTJUJoO Uo BEVMUIooE. 'or UIFm, UIF “room” GVODUJoOFE 

BT B GJOBM TBGFUZ TQBDF QroUFDUJOH UIFm Grom ToDJBM WJoMFODF BOE BT B TVrWJWBM 

TUrBUFHZ, CFDomJOH B TQBDF oG VOEJGGFrFOUJBUFE FWFrZEBZOFTT. 5IJrE, UIJT 

JToMBUJoO XBT rFQroEVDFE UIroVHI TQFDJGJD XJUIErBXBM QrBDUJDFT, TVDI BT 

FDoOomJD EFQFOEFODF, XBTUFGVM DoOTVmQUJoO, BOE rFMJBODF oO “DoOUJOHFOU 

GVUVrFT” MJLF MoUUFrZ UJDLFUT. 'JOBMMZ, ZoVOH rFDMVTFT BrF UIF rFTVMU oG UIF 

QroKFDUJoO oG VOTFFO, FWFrZEBZ WJoMFODF XJUIJO ,orFBO ToDJFUZ. 5IJT TUVEZ 

TVHHFTUT UIBU rBUIFr UIBO QBUIoMoHJ[JOH ZoVOH rFDMVTFT BT QBUJFOUT, XF TIoVME 

Abstract
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rFDoHOJ[F UIFm BT mJrrorT rFGMFDUJOH oVr ToDJFUZ�T JOOFr XorLJOHT. *U 

VOEFrTDorFT UIF OFFE Gor JOTUJUVUJoOBM BOE FUIJDBM rFGMFDUJoO Uo rFDoOTUrVDU 

UIFJr ToDJBMJ[BUJoO QroDFTT.

,FZ XPSET : :oVOH rFDMVTFT, %JTrVQUFE ToDJBMJ[BUJoO, 8JUIErBXBM QrBDUJDFT, 

-JGF IJTUorZ
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